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Учебный план 

10 а,б,в классов  социально-экономического(СЭ) и 10г класса технологического (Т)  профилей обучения    

Предметная область 

Профиль СЭ Т 

Учебные предметы 
уровень 
изучения 
предмета 

часов 
в неделю 
10 класс 

часов 
в неделю 
11 класс 

часов за два 
года 
обучения  

уровень 
изучения 
предмета 

часов 
в неделю 
10 класс 

часов 
в неделю 
11 класс 

часов за два 
года 
обучения  

Обязательная часть 

 
Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 1 69 Б 1 1 69 

Литература Б 3 3 207 Б 3 3 207 

Родной язык и родная литература* Родной язык (русский) Б 1 1 69 Б 1 1 69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 3/3 207 Б 3\3 3\3 207 

Общественные науки 

История У 4 4 276 Б 2 2 138 

Обществознание Б 2 2 138     

Экономика У 2 2 138     

Право У 2 2 138     

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 276 У 6 6 414 

Информатика     У 4\4 4\4 276 

Естественные науки 

Физика     У 5 5 345 

Химия     Б 1 1 69 

Астрономия Б 1 0 35 Б 1 0 35 

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 138 Б 2 2 138 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 69 Б 1 1 69 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ (на одного обучающегося/на класс)  1/5 1/5 69  1\5 1\5 69 

 ИТОГО  на одного обучающегося (на класс)  27 (34) 26(33) 1829  31(42) 30(41) 2105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Информатика  Б 1/1 1/1 69     
Физика Б 2 2 138     
География Б 1 1 69 Б 1 1 69 
Химия Б 1 1 69     
Биология Б 1 1 69 Б 1 1 69 
Обществознание     Б 2 2 138 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы истории ЭК 1 1 69     
Актуальные вопросы обществознания ЭК 1 1 69     

Конституция – основной закон государства ЭК 1 0 35     

Нестандартные методы решения уравнений и 
неравенств     ЭК 0 1 34 

Избранные главы физики     ЭК 1 0 35 

Информатика в задачах     ЭК 0 1 34 

Количество индивидуальных часов ( на одного обучающегося/на класс)  1/5 1/10 69  1/5 1/10 69 
ИТОГО  на одного обучающегося (на класс)  10 (15) 9 (19) 656  6(10) 7(16) 448 

Максимальная учебная нагрузка на  одного обучающегося  при 6-дневной учебной неделе  37 35 2485  37 37 2553 

Максимальная нагрузка на класс  49 68   52 57  



Учебный план 
11 а,б,в классов  социально-экономического(СЭ) и 11г класса технологического (Т)  профилей обучения    

Предметная область 

Профиль СЭ Т 

Учебные предметы 
уровень 
изучения 
предмета 

часов 
в неделю 
10 класс 

часов 
в неделю 
11 класс 

часов за два 
года 
обучения  

уровень 
изучения 
предмета 

часов 
в неделю 
10 класс 

часов 
в неделю 
11 класс 

часов за два 
года 
обучения  

Обязательная часть 

 
Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 1 69 Б 1 1 69 

Литература Б 3 3 207 Б 3 3 207 

Родной язык и родная литература* Родной язык (русский) Б 1 1 69 Б 1 1 69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 3/3 207 Б 3\3 3\3 207 

Общественные науки 

История У 4 4 276 Б 2 2 138 

Обществознание Б 2 2 138     

Экономика У 2 2 138     

Право У 2 2 138     

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 276 У 6 6 414 

Информатика     У 4\4 4\4 276 

Естественные науки 

Физика     У 5 5 345 

Химия     Б 1 1 69 

Астрономия Б 1 0 35 Б 1 0 35 

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 138 Б 2 2 138 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 69 Б 1 1 69 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ (на одного обучающегося/на класс)  1/5 1/5 69  1\5 1\5 69 

 ИТОГО  на одного обучающегося (на класс)  27 (34) 26(33) 1829  31(42) 30(41) 2105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Информатика  Б 1/1 1/1 69     
Физика Б 2 2 138     
География Б 1 1 69 Б 1 1 69 
Химия Б 1 1 69     
Биология Б 1 1 69 Б 1 1 69 
Обществознание     Б 2 2 138 

Курсы по выбору 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации ЭК 1 1 69 ЭК 1 1 69 
Нестандартные методы решения уравнений и 
неравенств  ЭК 1 1 69     

Конституция – основной закон государства ЭК 0,5 0 17,5 ЭК 0,5 0 17,5 

Актуальные вопросы обществознания     ЭК 0 1 34 

Актуальные вопросы истории     ЭК 0 0,5 17 

Количество индивидуальных часов ( на одного обучающегося/на класс)  0,5/5 0,5/6,5 34,5  0,5/5 0,5/7,5 34,5 
ИТОГО  на одного обучающегося (на класс)  9 (14,5) 8,5 (15,5) 569,5  6(10,5) 7(14) 448 

Максимальная учебная нагрузка на  одного обучающегося  при 6-дневной учебной неделе  36 34,5 2398,5  37 37 2553 

Максимальная нагрузка на класс  48,5 48,5   52,5 55  
 
 

 



 
План внеурочной деятельности  

10-11 класс (ФГОС СОО) 
 

Направления   

развития личности 

Наименование  

рабочей  программы 

Форма 

 организации 

Форма 

 проведения 

Часов в неделю Часов 

в неделю 10А 

 

10Б 

 

10 

 

10Г 

 

11А 

 

11Б 

 

11В 

 

11Г 

 

 
Духовно-нравственное 

 
Разговоры о важном  очная 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Физкультурно-спортивное 

совершенствование 

спортивная  

секция 
очная     1 1 1 1 4 

ОФП (функциональная 

тренировка) 

спортивная  

секция 
очная 1 1 1 1     4 

Общекультурное 

 

Психология общения кружок очная 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Культурно-исторические 

феномены  

современности 

интеллектуальный 

клуб 
очная    1     1 

Социальное 

 

Поисковый клуб  

 «Россия» 

поисковый 

клуб 
очная 0,5 0,5 0,5      1,5 

«Я-волонтер» кружок очная 0,5 0,5 0,5 0,5     2 

Основы военной службы 

(начальный период) 
кружок очная 1 1 1 1     4 

Основы военной службы 

(правовой статус  

военнослужащего) 

кружок очная     1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

Нестандартные методы  

решения уравнений и  

неравенств 

кружок очная    2     2 

Гражданин. Общество. 

Право. 

интеллектуальный 

клуб 
очная        2 2 

 

Максимальная нагрузка на одного обучающегося 
4 4 4 6,5 3 3 3 5  

 

Максимальная нагрузка на класс  
4 4 4 6,5 3 3 3 5  
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